
 

一人で抱えずに、ぜひ相談ください！気持ちが楽になりますよ。

どこに相談したら？という方は、ぜひ一度話してみてください。 

                              誰にも話せないことも OKです。 

  登校しぶり、不登校？  育ちの遅れ？  障害？ 子育て大丈夫？ 

 親子関係？  夫婦関係？  自分自身？   

 

◆日時  ４月２６日（土） ９：００～１２：００   

◆場所  富田地区市民センター 1 階 和室 

◆相談員 松永高弘（まっちゃん） 

＜クペリ代表、あおい幼稚園・桜あおい幼稚園園長、元中学校・高校教員＞ 

◆申し込み 事前予約、４月 2１日（月）までに申し込みください。  

℡０９０－９１８４－７０８８（小﨑）、E-mail:info@cperi.net  クペリ HP         

 ◆主催 一般社団法人子ども子育て・教育研究所（CPERI：クペリ）   QR コード 

◆後援 公益財団法人ささえあいのまち創造基金＜ささえあい基金の寄付で運用しています＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回覧 

お知らせＮＯ.1 令和７年４月５日号 

1 

 

４月の人権標語 

「虹色の 個性の花が 咲き誇る」  富田中学校  佐藤  楓 さん 

富田地区人権教育推進協議会で募集した人権標語です。 

 

 

「子育てサロン みどりの芝生」を今までどおり第 4 金曜日に開きます。 

歌、リズム体操、絵本の読み聞かせなど、楽しく交流いたしましょう。 

  お誘い合わせの上、ぜひご参加ください。 

●日時 ４月 2５日（金）１０：００～１２：００ 

●場所 第 4 学童保育所 （旧富田幼稚園） 

●参加 自由・無料（申し込み不要） 

問合せ 稲垣克子 ３６５－４４８７ 

みどりの芝生からのお知らせ 子育てサロン 

富田地区市民センター 職員異動 

☆よろしくお願いします 
【  館 長 】    鈴木 要  （塩浜地区市民センターより） 

【 窓口担当 】   小澤 かおり（市民窓口サービスセンターより） 

【会計年度任用職員】 樋口 雅人 （マイナンバーカードサービスセンターより） 

☆お世話になりました 
【  館 長 】    上田 浩嗣 （調達契約課へ） 
【 窓口担当 】   細井 恵理奈（日永地区市民センターへ） 
【会計年度任用職員】 廣瀬 康男 （退職） 

 

 

 



 

 

★日 時：４月１８日（金）９：３０～ 

★場 所：富田地区市民センター  ２階 調理室 

★持ち物：材料費６００円、エプロン、三角巾、ふきん２枚、マスク 

★申込み：富田地区市民センター  ３６５－１１４１ 

★締 切：４月１１日（金） 

★主 催：食生活改善推進協議会 
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よってこ家

セルフネイルを
楽しもう！

 春はいろいろな花が咲いて気分も軽くなり、ちょっとオシャレをしてどこかへ出か
けたくなりませんか。 
 今回のまなびや（※１）では、セルフネイルを体験していただきます。自分の好きな
色を塗ったり、シールを貼ったり、オリジナルのネイルで指先のオシャレを楽しみま
しょう！ 
 みなさんお気軽にご参加ください。 

  日 時：4 月 22 日（火）10:00 ～ 12:00 

  場 所：サロン よってこ家（富田３丁目１４－１４） 

  内 容：セルフネイルを楽しもう！ 

  講 師：ケアビューティスト 西村 美加氏 

  定 員：１５人程度（定員になり次第〆切） 

  持ち物：飲み物、筆記用具等 

  申込み：4 月 18 日（金）までに、 

      住所、名前、電話番号を 

      下記までお伝えください。 

      四日市市社会福祉協議会 

      四日市市ボランティアセンター 

          ☎ 354-8144    

         FAX 354-6486 

            E ﾒｰﾙ  y-vc@m3.cty-net.ne.jp  

※1：“まなびや”は、毎回「テーマ」を決め、みんなで学び合い、つながる場です。 

-郷 土 料 理-  
 

日本の伝統が持つ 
    食文化 

 



 

 

 

 

 

ジャンル タイトル 著  者 

【一般書】 ぼくは 将棋で 世界を えがく 藤井聡太ものがたり 藤井 聡太、山本 省三 

 架空犯 東野 圭吾 

 藍を継ぐ海 伊与原 新 

 PRIZE―プライズー 村山 由佳 

 対馬の海に沈む 窪田 新之助 

 カフネ 阿部 暁子 

 禁忌の子 山口 未桜 

 ほぼねこ RIKU 

 シマエナガと交換日記 ときどき森の仲間たちも登場します forest_limit 

【児童書】 しばらくあかちゃんになりますので ヨシタケシンスケ 

 私はネコが嫌いだ。 よこた だいすけ 

 なまえのないねこ 竹下 文子 

 ももからうまれたおにたろう リリー（見取り図） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆◇◆ ◆◇◆ 

※貸し出し期間は 2 週間、おひとり５冊まで。内、新刊は 1 冊までです。 

３ 

 

 

 

 

 

 

地域のみなさんが取り組む防犯パトロールや子どもの見守り活動などを対象に、その活動に使

用する物品の購入に対して、予算の範囲内において補助金を交付します。 

 

■対象者    防犯パトロールや見守り活動を実施する団体のうち、「四日市市自主防犯団体

登録届」を提出した自主防犯団体（個人は対象外） 

■補助対象経費 活動に必要となる防犯用具の購入や、研修会の開催にかかる経費 

■補助額    補助対象経費（税込）の９／10 以内（上限 10 万円） 

        ※ただし、青色回転灯を用いた防犯パトロールに限り、ドライブレコーダーに

かかる経費の補助上限額は、1 台につき 1 万円 

■応募締切   ６月 30 日（月）  

■申請方法   お近くの地区市民センターに、 

所定の申請書類を提出 

■その他    詳細は市民協働安全課まで、 

お問い合わせください 

 

問い合わせ先： 市民協働安全課 ☎354－8179 

 

地域のみなさんが取り組む自主防犯活動を応援します！ 

～令和７年度 四日市市地域防犯活動支援事業補助金について（ご案内）～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               納期限は 

              ４月３０日(水)です 

固定資産税・都市計画税 

（ 第 １期 ）        

４ 

 

 

 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方

などに、市内商業施設において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

 

持ち物 

ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、通知カードなど 

マイナンバーがわかるもの 

 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡しなど 

 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和７年４月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

４月１９日（土） 

２０日（日） 

日永カヨー 

【１階中央広場】 
10:00〜18:00 

４月２６日（土） 

２７日（日） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和７年５月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

5 月２４日（土） 

２５日（日） 

イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】 
10:00〜18:00 

5 月３１日（土） イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】 

 

【問い合わせ先】マイナンバーカードコールセンター ☎ 0120－000ー396 

 担当課：市民課 マイナンバーカードサービスセンター 
 

 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
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窓口への来庁が困難で在宅している人にカードを取得いただくために、事前予約制 

により個人宅での出張申請受付を実施いたします。 
（１）福祉施設、企業等 

市内に住民登録がある新規申請希望者が５人以上見込まれる福祉施設等を 
対象に、委託業者と市職員が指定の場所などを訪問し、申請手続きを一括し 
て行います。 

（２）戸別訪問 
市内に住民登録があり、マイナンバーカードを初めて申請する人で、次の 
いずれかに該当する人など。 
① 要介護(介護度を問わず)の認定を受けている、外出が困難な人 
② 身体障害者手帳１・２級又は療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級 

を持っている、外出が困難な人 
（３）手続きの概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※申請後、カードが届くまでに１～２か月かかります。 

問い合わせ先：出張申請の申し込みやその他マイナンバーカードに関わる予約ご相談は 

マイナンバーカードコールセンター（☎0120−000-396）まで。 
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マイナンバーカードの出張申請受付について 

 

 

 

◇募集職種 ＝ 小学校給食調理員（給食パート） 

◇業務内容 ＝ 給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

 ◇勤 務 日 ＝ 給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

◇勤務時間 ＝ 塩浜小学校：午前８時４０分～午後３時２５分（労働時間６時間） 

        下野小学校：午前８時４５分～午後３時３０分（労働時間６時間） 

水沢小学校：午前８時１５分～午後３時００分（労働時間６時間） 

高花平小学校：午前１０時３０分～午後３時１５分（労働時間４時間） 

上記以外の学校：午前８時３０分～午後３時１５分（労働時間６時間） 

◇時 間 給 ＝ １，１９０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給） 

◇そ の 他 ＝ 羽津小学校及び笹川小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況等により他の

市内小学校に勤務することがあります。 

高花平小学校を除き、社会保険加入あり。 

 ◇申し込み ＝ 応募を希望される方は、教育総務課（℡３５４－８２３６）に電話のうえ、履歴書

を提出して下さい。書類選考のうえ、面接を実施します。 

◇応募期間 ＝ ４月７日（月）～４月３０日（水） 

塩浜小学校・羽津小学校・下野小学校・笹川小学校・水沢小学校・楠小学校・ 

高花平小学校 給食パートを募集（５月上旬からの勤務です） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
富田地区市民センター ３６５－１１４１ 
富田地区公式ホームページ ｈｔｔｐｓ：//ｔｏｍｉｄａ．ｏｒｇ/ 
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あさけプラザの事業に、ぜひご参加ください。 

 
問 合 せ ： あさけプラザ 陣田・鈴木・伊藤 ☎３６３－０１２３ 住所：下之宮町 296番地 1 

Instagram（インスタグラム）投稿体験講座 

  日  時：４月２４日（木） １３：３０～１５：００ 
場  所：２階 第１小ホール 
内  容： Instagram で素敵な写真を投稿する方法をお教えします 
講  師：特定非営利活動法人 愛マムズ IT 倶楽部 
対  象：四日市市か三重郡に在住、または通勤・通学する人 
定  員：１２人（応募多数の場合は抽選） 
参加費：無料 
持ち物：スマートフォン 
申込み：４月１０日までに、専用フォームから 

Instagram 

（インスタグラム） 

投稿体験講座 

お申込みはこちら 

  ▼ 

５月キッズのはつらつエクササイズ  

日  時：５月７日（水） １０：３０～１１：１５ 
場  所：体育館 
内  容：ストレッチやかけっこ、バランス運動など 
講  師：スポーツインストラクター 藤原 ルミさん 
対  象：四日市市または三重郡に在住する２～４歳の幼児と保護者  
                （幼児１人と保護者１人で１組） 
定  員：４０組（先着順） 
参加費：無料 
持ち物：動きやすい服装、体育館用上靴、バスタオル１枚、 
    フェイスタオル２枚、水分補給用飲み物 

申込み：５月４日までに、専用フォームから   

キッズの 

はつらつ 

  エクササイズ 

   お申込みはこちら 

  ▼ 

バランスボールエクササイズ 

日  時：５月１０・２４日、６月１４・２８日、７月１２日（いずれも土曜日） 

       １４：００～１５：００ 

場  所：４階 音楽室 

講  師：バランスボールインストラクター 藤井 久美子さん 

対  象：四日市市または三重郡に在住、もしくは通勤・通学する 

       ７０歳以下の方 

定  員：１２人（応募多数の場合は抽選） 

参加費：１，７００円(参加回数問わず全額で１，７００円、初回参加時に支払い) 

持ち物:：動きやすい服装、ヨガマットもしくはバスタオル、上靴もしくは裸足、 

    水分補給用飲み物 

申込み：４月２６日までに、専用フォームから、または往復はがきで、講座名・ 

    住所・名前・年齢・電話番号を、同プラザへ 

 

※以上の講座をお申込みの際、ドメイン指定受信設定等をされている方は、  
「@city.yokkaichi.mie.jp」からのメールを受信できるように設定をお願いします。 

 

 

バランスボール 

エクササイズ 

お申込みはこちら 

▼ 


